
DID YOU KNOW: KAVA MALOHI 
Neongo, ‘oku ‘ikai ke malu ‘a e ngau’aki, ngaue’aki ‘a e ngaahi vitio ke talanoa’i ‘a e ngaahi pooini 

kimu’a pea alea’i ha ngaahi founga.   

‘Oku ke ‘ilo… koe ‘ipu kava malohi ‘e taha, ‘oku fakafuofua, koe houa ‘e 
taha pea toki mavahe ‘a e kava malohi mei ho sino.  

KOE HA HA  TOE  
FOUNGA

‘I Niusila 
ni , kuo pau ke hiki ‘a e 

peseti ‘0e malohi ‘o e kava 
malohi ‘i he hina kotoa pe. 

‘Oku alu ‘a e kava malohi mei he toto kihe ‘ate, 
pea koe ngaue ‘a e ate ke feinga ke fakama’a ‘a 
e kava malohi mei he sino, ‘o foua he tu’u ofi.
Ko ‘ete inu ma’u pe ‘a e kavamalohi he lahi ‘a e 
taimi ‘oku te alu ai ‘o tu’u ofi.  Pea toe lahi 
ange ‘ete fieinua moe lahi ‘a e vai ‘oku mole 

mei he sino. 

‘I he taimi ‘oku ke inu ai ‘a e kava malohi 
‘oku alu ‘a e kava malohi kiho kete ‘o fio 
ai moe me’akai ‘oku ‘i ai. Pea ‘oku ‘i ai ‘a e 

konga ‘oku alu kihe halanga toto.  
‘Oku alu leva mei ai kihe fanga ki’i 

ngakau iiki.

‘Uluaki, teke ongo’i ‘oku ke 
‘afu’ia pea kula ho mata, teke 

ongo’i ‘oku lahi ho ivi pea ke fa’a 
lea ma’u pe.  

Malava ke te fai ‘a e ngaahi 
me’a ‘oku ‘ikai ke te anga 

maheni mo ia, mole ‘ete manatu, 
pea ke ‘ita vave.  

Koe lahi ange ho inu, ‘oku 
ne fakatupu ‘a e kona lahi, 
puputu’u, uesia ai ‘ete ako, 

uesia ai ‘ete sipoti, pea uesia 
moe fiefia.  Pea he lava pe ‘o 
uesia ‘a e sino moe ‘atamai ‘o 
hoko ai ‘a e faingata’a lahi. 

Manatu’i keke 
•	 Kai kimu’a pea ke inu
•	 Lau, pe koe ipu ‘e fiha ‘oku  

ke inu. 
•	 Tokanga ki ho ngaahi 

kaungame’a. 

Konga lahi ‘o e kava malohi ‘oku alu kihe 
‘uto, ‘o uesia ai ho’o fakakaukau moe 

ngaahi fili ‘oku ke fai.  
‘Oku sai ke ke ma’u ha me’a tokoni kimu’a 
pea ke toki inu ‘a e kava malohi he ‘oku 

tokoni ia ke fakatuai ‘a e ngaue ‘a e kava 
malohi kiho sino. 

Koe lahi ange ‘a ho’o 
inu ‘a e kava malohi, 

koe loloa ange pe ia ‘a 
e taimi  ke malele ai ‘a 
e kona mo malu ai ‘a 

e mo’ui.   

Pea e feinga ho sino ke hu’i ‘a e 
kavamalohi, pea ‘oku fa’a hoko 

ai ‘a e lua.  

Konga ki mui, teke lava ‘o mate 
kona, pea ke viku, pea he kamata 
ke uesia ‘a e ngaahi ‘okani lalahi 

(mahu’inga) ho sino.  

Pehe pe foki, ‘oku 
hanga he inu kava malohi ‘o 

fakatupu ha fakatu’utamaki ‘o 
kapau ‘oku ke inu kava malohi 
lolotonga ho’o feitama kihe 

mo’ui ‘o e pepe.  

‘Oku ke fiema’u ke fai ha tokoni kihe to’utupu ‘i 
Niusila? Fetu’utaki kihe kavamalohi moe faito’o 

konatapu helpline ‘i he 0800 787 797

Funded by Counties Manukau Health

Hoko ki ai, he lahi ange ho 
sekisekia, pea te ke fai ‘a 
e ngahi me’a ‘oku ‘ikai ke 
anga maheni kiai ho sino 

(i.e. selue ho lue). 
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Oku mou ilo koa… koe faito’o konatapu ‘oku iloa koe Cannabis, 

KOE HA HA  TOE  
FOUNGA

‘Oku kehekehe pe ‘a e ngaue ‘a e 
Cannabis kihe kakai pea mo  ‘ene 

founga. 

Manatu’i ke 
•	 Tuku ‘o kapau ‘oku ‘ikai ke ke 

ongo’i sai. 
•	 ‘Oua teke ifi ‘a e Cannabis mo 

faka’uli.  
•	 Tokanga ki ho ngaahi 

kaungame’a.

DID YOU KNOW: CANNABIS  
Neongo, ‘oku ‘ikai ke malu ‘a e ngau’aki, ngaue’aki ‘a e ngaahi vitio ke talanoa’i ‘a e ngaahi pooini 

kimu’a pea alea’i ha ngaahi founga.   

‘I he taimi ‘oku ke ifi ai ‘a e Cannabis ‘oku 
hu ‘a e kemikale ‘oku ‘iloa koe THC kihe 

ma’ama’a, pea hu mei ai kihe halanga toto, 
pea alu mei ai kihe ‘uto.  

‘Oku lau miniti pe, pea ke ongo’i ‘a ene ngaue 
i ho sino, i he fo’i haafe houa pe lahi ange.  

KOE CANNABIS KOE DEPRESSANT, ‘OKU 
MALAVA KENE FAKALAHI AI HO’O ONGO’I 
MAMAHI PE PUPUTU’U. PEA LAVA KE HOLI AI 
HO’O SINO PE KO HO ATAMAI KE NE MA’U PE 
‘A E FAITO’O KOENI. 

‘O kapau ‘oku lahi ‘a ho’o ifi ‘a 
e Cannabis, he lava ‘o uesia ho 
moui lotolu pea faingata’a ke 
ke ma’u ho fakakaukau, ‘ako, 
va’inga sipoti mo kumi ha’o 

ngaue. 

‘Oku toe ‘i ai moe ni’ihi ‘oku fakatupu he Cannabis kenau ‘atamai 
vavanga mo puputu’u.  Pea he toe lahi ange faingamalie ke uesia ‘a e 

mahaki faka’atamai moe vavanga. 

‘Oku ‘iai ‘a e ni’ihi ‘oku nau 
ongo’i fiemalie, ‘o hange 

koe taimi ‘oku nau fanongo 
ai kia Bob Marley, pea ‘oku 

fakatupu fiekaia. 

‘Oku ke fiema’u ke fai ha tokoni kihe to’utupu ‘i 
Niusila? Fetu’utaki kihe kavamalohi moe faito’o 

konatapu helpline ‘i he 0800 787 797

Funded by Counties Manukau Health

koe faito’o konatapu 
manakoa lahi taha ia ‘i 

Niusila. Ka koe peseti pe e 
tolu fanau ako mei he ngaahi 

kolisi, ‘oku nau ngaue’aki 
faka uike. 

drugfoundation.org.nz/didyouknowTranslations done by

‘Oku kehe ‘a e hu ‘a e Cannabis kihe ‘uto ‘i he taimi 
‘oku ke kai ai ‘a e faito’o konatapu koeni. 

Pea he toe faingata’a ange kete ilo ‘a e malohi ‘a 
‘ene ngaue i hoto sino, pea he lava ‘o toe loloa 
ange ‘ae ne nofo ‘i ho sino.  Pea he lava ke ke 

ongo’i faingata’a ia. 
Koe Cannabis koe depressant, ‘oku malava kene 
fakalahi ai ho’o ongo’i mamahi pe puputu’u.  Pea  

lava ke holi ai ho’o sino pe ko ho atamai ke ne ma’u 
pe ‘a e faito’o koeni. 



DID YOU KNOW: VOLATILE SUBSTANCES 
Neongo, ‘oku ‘ikai ke malu ‘a e ngau’aki, ngaue’aki ‘a e ngaahi vitio ke talanoa’i ‘a e ngaahi pooini 

kimu’a pea alea’i ha ngaahi founga.   

‘Oku ke ‘ilo’i… koe taimi 
‘oku ke mihi ai ‘a e faito’o 
konatapu ‘oku ui ia koe 

‘huffing’.  
Tatau aipe, pe ‘oku 

ke fa’a mihi pe ‘oku ke 
toki ‘ahi’ahi’i pe, ‘oku 
fakatu’utamaki tatau 
pe. ‘O lava ke hoko aipe 
‘a e mate mei he mihi ‘a e 

faito’o konatapu. 

‘Oku lava he huffing ‘o ‘ai 
koe ke ke ongo’i ninimo mo 
tavaivai, ikai ke ma’opo’opo 
ho fakakaukau, pea to’ohi ho 
founga ngaue.  He uesia ai 

mo ho sio, pea namu kovi ho 
manava. 

Manatu’i
•	 ‘Oku ‘ikai ke ‘iai ha malu mei he mihi ‘a e 

faito’o konatapu
•	 He lava ‘o fakatupu meihe mihi 

‘a e faito’o konatapu he ngaahi 
fakatu’utamaki lahi.

•	  Tokanga ki ho ngaahi kaungame’a.

Kakai koe ‘oku nau ngaue’aki ‘a e founga mihi (faito’o konatapu), ‘oku nau 
langa’ulu, lua, mo vaivaiia. Koe ni’ihi koe lau’i houa pe; Pea koe ni’ihi koe lau’i 

‘aho.  Ka oku fakatatau pe kihe lahi ‘o e faito’o konatapu ‘oku ke mihi.  

Kaikehe, kuo 
fakatupu he mihi ‘o e 

faito’o konatapu ha mate 
‘e 25, ta’u 17 ki lalo ‘i he 

ta’u e 10 kuo hili.  Koe si’isi’i 
taha koe ta’u 12.  

‘Oku ‘ikai ke fa’a ngaue’aki ‘a e huffing (mihi) ‘i Niusila. 

Taimi ‘oku ke mihi ai, ‘oku alu e faito’o konatapu kihe 
ma’ama’a, pea fou mei ai kihe halanga toto.  

‘I he a’u koe ‘a e malohi ‘a e kemikale kihe ‘uto, ‘oku 
avalisi koe miniti e taha ‘a ‘ete ongo’i ‘a e fu’u 

malohi ‘o e faito’o konatapu. 

‘Oku ke fiema’u ke fai ha tokoni kihe to’utupu ‘i 
Niusila? Fetu’utaki kihe kavamalohi moe faito’o 

konatapu helpline ‘i he 0800 787 797

Funded by Counties Manukau Health

Koe peseti pe 
e 1.2 ‘o e fanau ‘i he ngaahi 
kolisi, ‘oku talamai na’a nau 
ngaue’aki ‘a e mihi ‘o e faito’o 
konatapu, pea koe peseti e 75 
mei ai, na’a nau ‘ahi’ahi’i tu’o 

taha pe.  

Koe kalasi faito’o konatapu koeni, ‘oku fakatu’utamaki ‘o lava keke 
vela ai, pe fakatupu ha vela lahi. 

He lava ‘o fakatupu ai ha 
‘ita lahi, puputu’u, maumau 

‘a e ‘atamai moe ngaahi okani 
he sino, mahaki moa, koma 

moe mate. 
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DID YOU KNOW: METHAMPHETAMINE 
Neongo, ‘oku ‘ikai ke malu ‘a e ngau’aki, ngaue’aki ‘a e ngaahi vitio ke talanoa’i ‘a e ngaahi pooini 

kimu’a pea alea’i ha ngaahi founga.   

‘Oku ke ilo’i… ‘oku lahi ‘a e ngaue 
‘aki ‘a e Methamphetamine (P pe 

koe aisi) ‘i Niusila. 
Koe peseti pe e 0.6 ‘o e fanau 

‘ako ‘i he ngaahi kolisi, ‘oku nau 
talamai kuo nau osi ngaue’aki ‘a 
e meth.  Pea koe vaeua o e fanau 
ako koeni na’a nau talamai na’e 

tu’otaha pe ‘enau ngaue’aki. 

KOE HA HA   
TOE  FOUNGA

Tu’u o ‘fakakaukau
•	 Ko au eni?
•	 ‘Oku toe uesia ‘a e mo’ui ha 

ni’ihi koe ‘uhi ko au? 
•	 Pea ke manatu’i, ke ke 

tokanga kiho kaungame’a.  

Ka ‘oku ‘ikai ke tolonga ‘a e ongo koia, pea ‘oku 
fa’a hoko ai ‘a e toe vivili ke toe ma’u ‘a e faito’o 

konatapu.  

‘O kapau te ke ma’u ma’u pe, he lava 
‘o hoko ‘a e ; ’avanga, ‘ite’ita pea 
hoko ai ‘a e ngaahi fakatu’utamaki. 

‘Oku ke fiema’u ke fai ha tokoni kihe to’utupu ‘i 
Niusila? Fetu’utaki kihe kavamalohi moe faito’o 

konatapu helpline ‘i he 0800 787 797

Funded by Counties Manukau Health

Koe ngaahi faka’ilonga kihe sino ‘i he taimi ‘oku ke ma’u ai ‘a 
e faito’o konatapu (Methamphetamine) ‘oku kikila ‘a e mata, 

veli ‘a e kili, toe lahi ange ‘a e ivi, mole fiekaia, ‘ikai ke ke lava 
‘o nofo ma’u

Koe faito’o konatapu ‘oku ‘iloa 
koe Methamphetamine, ‘oku ne 

ue’i ‘a e fetu’utaki ‘a e ‘atamai 
moe sino, pea ‘oku kalakalasi 

kehekehe.  

‘Oku ne ue’i ‘a e sino pea ‘oku ne uesia ‘a e ‘atamai.  

‘Oku hanga he Meth ‘o ue’i ‘a e sino kene tuku mai 
‘a e ngaahi ongo kehekehe, hange ‘oku te fiefia pea 

sekisekia.  
‘E Lava  ‘o liliu ‘a e fakakaukau 

hange koe ‘ete faka’amu ki ha me’a, 
ke fai , manatu.  

Kapau teke ngaue’aki ‘a e ngaahi 
naunau (hange koe me’a huhu) mo 
ha taha kehe, he toe lahi ange 

faingamalie ke ma’u ai ha mahaki.  

Kai kehe, ‘oku mamafa 
pea te ke fiema’u ke 

ma’u ma’upe. 

pea ke lea 
ma’u pe

Koe ni’ihi, na’e 
kamata ‘enau ngaue’aki 
‘a e faito’o konatapu ni 

(Methamphetamine) koe pehe ‘e 
nonga ai ‘enau fakakaukau.  

 FAKATOKANGA
Koe halanga ‘oku fou ai ‘a e faito’o konatapu ni, 

‘oku ne ngaue’aki ‘a e dopamine ke ongo’i he tokotaha 
koia ‘oku ne ma’u ‘a e faito’o, ‘oku fiefia ‘i he taimi 

‘oku nau kai ai mo feohi ai mo ‘ene kaungame’a.  
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DID YOU KNOW: SYNTHETIC PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 
Neongo, ‘oku ‘ikai ke malu ‘a e ngau’aki, ngaue’aki ‘a e ngaahi vitio ke talanoa’i ‘a e ngaahi pooini 

kimu’a pea alea’i ha ngaahi founga.   

‘Oku ke ‘ilo… koe 
faito’o konatapu ‘oku 
‘iloa koe Synthetic 

Psychoactive 
Substance, koe 

kemikale ‘oku ngaahi, 
pea ‘oku mafola ‘ene 
ngaue’aki ‘i Niusila ni.  

‘Oku ke fiema’u ke fai ha tokoni kihe to’utupu ‘i 
Niusila? Fetu’utaki kihe kavamalohi moe faito’o 

konatapu helpline ‘i he 0800 787 797

Koe ‘u kemikale koeni 
‘oku lahi ‘a e ngaahi 
ongo ‘oku ‘ikai ke 

sai, pea fakatupu ai 
‘a e fakatu’utamaki 
ta’e’amanekina.  ‘oku 
hulu atu mei he ngaahi 
faito’o konatapu ‘o 
e kuohili, hange koe 
maliuana, MDMA, LSD 

moe speed. 

‘Oku ‘iai ‘a e kongo 
kemikale tene 

fakatapu ke ke ongo’i 
fiemalie, ‘oku iai 

‘a  e ni’ihi tene ‘a i 
keke ongo’i malohi 

mo toutou lea.  Kai 
kehe, ‘oku ne malava 
ke ‘ai ke ke puputu’u, 
mo to’ohi ho founga 

ngaue.   

‘Oku ‘iai ‘a e ni’ihi ‘oku ne ‘ai ke toe vave ange ngaue ‘a e 
sino pea ‘oku ma’u ia ‘i ha fo’i ‘akau moe pauta.  ‘Oku ‘iai 

‘a e ni’ihi ‘oku ifi, pea ‘oku ne hanga leva ‘e ia ‘o fakataimi 
tua’i ‘a e fakakaukau moe sino, pea ‘oku ‘iai ‘a e ni’ihi ‘oku 

ne fakatupu ‘a e sio kihe ngaahi ata ‘oku ‘ikai tonu. 

Neongo ‘oku tatau hono fotunga kihe faito’o konatapu ‘oku 
ma’u, ‘oku kehe hono nanamu. ‘Oku malohi ange pea ‘oku kehe 

hono natulu.  

Hange koeni, koe ngaahi faito’o (synthetic cannabinoids) kuo 
toki ngaahi, ‘oku liunga 75 pe 100 ‘a ene malohi ‘i he THC ‘oku 
ma’u ‘i he maliuana (cannabis). ‘Oku uesia ‘aupito ‘a e halanga 

fetu’utaki ‘a e atamai pea ‘oku kehekehe ‘a e ‘ola.
‘Oku te’eki ke sivi ‘a e ngaahi kemikale koeni, ke ‘ilo pe teke 

malu ai, pea ‘oku ‘ikai ke ‘ilo ha taha pe teke uesia fefe. 

Pea ‘o kapau teke 
ngaue’aki ‘i he taimi 
tatau moe folo ‘a e 
ngaahi ‘akau kehekehe, 
‘he lava ‘o hoko ai 
ha fakatu’utamaki 

ta’eiloa.  

‘Oku laungeau ‘a e ngaahi 
kemikale kuo ngaahi, ‘oku 

fakatau ta’elau.  

Puputu’a

Felanga aki ‘a e sino 

Faingata’a ‘ae mohe

Ngaahi vivili malohi 

Mamatea

Lua

Mahi ‘a e fakaukau 

Mahaki moa 

Maumau ‘a e okani ‘oe sino

Mate

‘I he te ma’u koe ia pea he nofo ‘a e kemikale ‘i hoto sino, pea ‘oku mahu’i ia mei hoto 
sino hili ha ngaahi ‘aho.  Lolotonga ‘ene iai, teke ongo’i puputu’a, he langa ho sino 

pea he faingata’a ke ke mohe.  
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Manatu, ‘oku mahu’inga ke ke fakamama’o 
mei he ngaue’aki ‘a e faito’o ni, he ‘oku 
‘ikai ke ke ilo ‘a e ngaahi nunu’a ‘e hoko. 

Kapau oku ke fili ke ngaue aki,
• Pea ngaue aki pe ae me’a si’isi’i.
• Malolo pea ke kai mo mohe.
• Tokanga ki ho ngaahi kaungame’a


