
Ua e silafiaina…ole ipu ava malosi e tasi e te taumafaina, e tusa male tasi 
se itula e afaina ai lou tino i le ava malosi. 

FAASINOALA

I Niu 
Sila (New Zealand), o vai 

taumafa e tu’uina ai le ava 
malosi, po’o le uaina ma le pia, e 

tatau lava ona tusia i lona label 
(pepa fa’apipi’i ile tino o le fagu), 
le aofa’i o ipu ava malosi e maua 

mai ile fagu e tasi.

O le toto lea ua a’afia I le ava malosi, o le 
faapea ona sosolo atu I lou ate, ona fa’afaigata 
ai lea e le ate ona ave’esea mai lou tino, e ala 
atu lea i lau feau latalata. O le ’ava malosi e 
faapei foi ose vai fa’atatafi manava, e ao ona 
e lagonaina lou fia inu i taimi uma, ma lagona 
le matelaina ole tino aua ua le lava se vai 

ole tino.

O le taimi lava ete taumafaina ai se ava 
malosi, o le a a’afiaina ai totonu o lou 
puta. O lea faapea ona fifiloi fa’atasi ma 
au meataumafa ona fa’asolo atu lea o 
le ava malosi i ou alagatoto. E matua 

a’afiaina ai lava lou tino atoa fo’i ma oe.
E fa’apena fo’i ona sosolo atu i totonu o 

ou ga’au laiti po’o le taufale la’ititi.

E muamua ona e lagona le 
vevela o ou foliga, ma fa’afoliga 

mai e tele lou malosi ma e 
tautalatala.

E ao ona sese ai se tonu, 
leiloa pe galo se mea 
ile mafaufau, ma tupu 
fa’afuase’i ai le ita.

•	 Vaʻaia oe lava, ‘ai se 
meaʻai ae e te leʻi inu ava 
malosi.

•	 Faitau le aofaʻi o ‘ava 
malosi e faʻatagaina e 
faʻaaogaina, ma faʻafiafia 
atili au uo i le taimi e 
te faʻaaogaina ai le ava 
malosi.

O le tele o le ava malosi e sosolo atu ile 
fai’ai ona fa’apea ona a’afia ai lau tu, lou 
malamalama ma lou agava’a e faia se tonu. 
O se mea taumafa e mafai ona tu’utu’uifo 
ai I lalo le malosi o le sosolo o le ava i 
lou tino. E taua tele ona e taumafa ae e 

te le’i inuina sau ava malosi.

Ole  
tele lava o le ava 

malosi e te taumafaina, 
ole fa’aumiumi fo’i lena o le 
taimi e toe fa’ate’aina ai lou 

fa’asua’ava,  ma toe maua 
ai lou malamalama ma le 

saogalemu.

E taumafai e le tino ona 
ave’esea atu le ava malosi e 

auala atu i le fa’asuati.  

Ae mulimuliane, e mafai ona e 
mataponia, a’afia ile tulita, 
ma o le a toe galulue lelei 

totoga taua o le tino.

Afai 
e te taumafaina le 

ava malosi ile taimi lea 
e te ma’itaga ai, e iai se 

a’afiaina matuia o le a maua 
ail au pepe.
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E soso’o ai ma lou le fefe, 
mimita ma le a’agofie atoa 
male le paleni o gaioina o 

lou tino.
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Afai e te fia maua se feasoasoani mo tagata talavou 
ma tamaiti in Niu Sila (NZ) Vala’au mai le numera lea, 
po’o le Laina Fesoasoani mo e a’afia ile ava malosi, 
fuala’au ma vaila’au faasaina. 0800 787 797

DID YOU KNOW: AVA MALOSI 
E ao ona leai se fa’aogaina e sefe mai ai lou soifua, taumafai e faaoga pea nei ata vili e fai ma ta’iala e malamalama 
atili ai ile mataupu lea ma faatalatalanoaina le tele o auga ma lapataiga e uiga i le fa’aogaina o vaila’au fa’asaina.

O lou taumafa tele i le ava malosi e 
ao ona a’afia ai oe ile gasegase lea ole 
gigiva o le ulu male manava, fa’anoanoa 

ma le le to’a o le mafaufau. E 
fa’afaigata ai ona fa’ataunu’u le aoga, 
pe ta’aalo lelei i ta’aloga, e le maua 

se fiafia i lou lava olaga, ma e i’u lava 
ona maua ai i fa’ama’i ma fa’afitauli o 

le mafaufau.



Ua e silafiaina…ole la’au fa’asaina e ta’ua ole Mariuana, o se la’au pitosili ona lauiloina I Niu Sila (NZ) pei o se vaila’au fa’asaina

FAASINOALA

E ese’ese ni lagona o le a aafia ai 
tagata ta’itasi pe a fa’aogaina 

lenei vaila’au fa’asaina.

•	 E tatau lava ona manatua e 
taofia lau taumafa I lenei vaila’au 
fa’asaina pe a amata ona e lagona 
lou ma’i, fa’afaufau ma le le 
to’a lelei.

•	 Aua ete ulaula mariuana ma 
fa’afoeina se ta’avale.

•	 Tautuaga ma oe au uo mo le latou 
saogalemu.

DID YOU KNOW: Mariuana  
E ao ona leai se fa’aogaina e sefe mai ai lou soifua, taumafai e faaoga pea nei ata vili e fai ma ta’iala e malamalama 
atili ai ile mataupu lea ma faatalatalanoaina le tele o auga ma lapataiga e uiga i le fa’aogaina o vaila’au fa’asaina. 

A e taumafaina le mariuana, o masima o’ona 
o lo’o iai I totonu o lenei la’au, e ta’ua 
ole THC (tetrahydrocannbinol), e sao atu 
i totonu o le mama ma fa’asolo atu i ala 

toto ona faai’uane lea ile faia’i.
E amata ona a’afia le tino i totonu o nai 
minute, ma o le a sili atu male itula se 
taimi e lagonaina ai le malosi o vailaau.

O LE MARIUANA OSE VAILAAU E 
FA’ASESEINA AI LAGONA FAALETINO 
MA LE MAFAUFAU AE MAISE FO’I, E 
MAFAI ONA MAUA AI LE TAGATA ISE 
TULAGA OLE A LE MAFAI LAVA ONA 
TOE TU’UINA LONA FIA MANA’O IAI.

O le mariuana e sosolo atu lona malosi ile 
faiai I seisi auala pe afai e taumafaina.

O lona uiga, e faafaigata ona mautinoa le 
malosi o lona aafiaga ma auga, ma e umi se 

taimi o le a a’afia ai le tino male mafaufau, e 
ao ona maua ai ise tulaga le matagofie.

Ole malosi o le taumafa tapa’a 
e a’afia ai le soifua maloloina, 

fa’afaigata ai ona fai se 
galuega, aoga pe ta’alo ise 

ta’aloga, pe su’eina se galuega.

O isi e maua ni lagona fefevale pe mate’ite’i ma le le malamalama. E ao 
ona maua ai ise tulaga matuia e pei o le gasegase o le mafaufau. 

O le a iai se taimi e talitonuina ai o lo’o vaaia ni fa’aliga sese po’o ni 
aitu, pe lagonaina ni mea e le moni.

O isi tagata e 
lagona le fiafia, filemu 

po’o se lagona fia malolo, e 
fiafia e fa’alogologo I musika a 
Bob Marley, ma se lagona fia 

tausami.
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peita’iane o le tolu pasene 
(3%) o tamaiti aoga uma 
o lo’o taua e latou te 

fa’aogaina I vaiaso ta’itasi.
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Afai e te fia maua se feasoasoani mo tagata talavou 
ma tamaiti in Niu Sila (NZ) Vala’au mai le numera lea, 
po’o le Laina Fesoasoani mo e a’afia ile ava malosi, 
fuala’au ma vaila’au faasaina. 0800 787 797



DID YOU KNOW: VAILA’AU O’ONA PO’O KASA E MAFAI ONA MANAVAINA 
E ao ona leai se fa’aogaina e sefe mai ai lou soifua, taumafai e faaoga pea nei ata vili e fai ma ta’iala e malamalama 
atili ai ile mataupu lea ma faatalatalanoaina le tele o auga ma lapataiga e uiga i le fa’aogaina o vaila’au fa’asaina. 

Ua e silafiaina o lou 
fa’aogaina o vaila’au 

fa’asaina e pei o le manavaina 
i totonu o nei vaila’au, e 

ta’ua lea o le huffing po’o le 
sogisogi penisini.

E leai lava se ituaiga fa’aoga 
o nei vaila’au e sefe mai ai oe, 
aua  e mafai ona fa’afuase’i le 
fa’aleaogaina o lou ola, tusa 
lava pe e te fa’aogaina ise 

taimi e tasi.

O le sogosogi penisini e maua 
ai se lagona pei e lele, niniva, 
le mautu pe le paleni le tu, 

ma telegese le gaioi, nenefu le 
vaai ma le sauga leaga e sau 

mai le fofoga.

•	 E fa’amantu atu, e leai se ituaiga 
fa’aoga o lenei vaila’au e ao ona 
sefe mai ai le tagata, pe a sogisogi 
ma manavaina le manogi leaga o le 
vaila’au.

•	 Ole sogisogi penisini e a’afia ai le soifua 
maloloina o tagata uma lava.

•	 Tautuaga ma oe au uo i taimi uma.

Ole to’atele o tagata e maua ile niniva po’o le tiga tele o le ulu, e 
lagonaina mo nai itula po’o ni aso e tele, e fa’atatau lava ile tele o le 

vaila’au sa fa’aogaina.

Ae ui i 
lea, ole sogisogi penisini 

e mafua ai ona maliliu tamaiti 
talavou (mai le 17 tausaga le 

matutua) e to’a luasefulu male lima 
(25), i totonu ole 10 tausaga taluai. 

O le tamaititi pitosili ona laititi 
sa fa’aumatia lona ola I lenei 
fa’afitauli, na ole 12 tausaga 

on lona matua.

O le sogisogi penisini ua le ta’atele i Niu Sila (NZ).

O vaila’au manogi e masani ona sogisogi’ina e tamaiti, 
a fa’apea e manavaina i totonu, e aga’i sa’o lava I le 

mama ma a’afiaai ala toto o le tino.
O masima o’ona o nei vaila’au, e fa’asolo atu ile 
fai’ai, ma ole malosi ato’atoa o lenei vaila’au e 

fa’ataunu’uina ise taimi pu’upu’u e pei o se minute.
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E na ole 1.2% o tamaiti 
aoga e ono fa’ata’ita’ia 
le sogisogi penisini, ae 2/3 
o tamaiti na e ono faia 
nei uiga ise taimi e tasi.

E iai vaila’au  fa’asaina e mu gofie ma e mafai ona mu ai seisi, pe pa 
sasae ma a’afiaai le to’atele o tagata.

E mafai ona fa’aosoina ai le 
ita tele po’o le popole vale ole 
mafaufau, o a’afiaga matuia ole 

fai’ai ma isi totoga e le mafai ona 
toe fo’i ise lelei. O nisi auga ole 
ma’i lili ma le mataponia malosi, 

atoa male oti.
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Afai e te fia maua se feasoasoani mo tagata talavou 
ma tamaiti in Niu Sila (NZ) Vala’au mai le numera lea, 
po’o le Laina Fesoasoani mo e a’afia ile ava malosi, 
fuala’au ma vaila’au faasaina. 0800 787 797



DID YOU KNOW: VAILA’AU FA’ASAINA UA TA’UA OLE “Aisa” 
E ao ona leai se fa’aogaina e sefe mai ai lou soifua, taumafai e faaoga pea nei ata vili e fai ma ta’iala e malamalama 
atili ai ile mataupu lea ma faatalatalanoaina le tele o auga ma lapataiga e uiga i le fa’aogaina o vaila’au fa’asaina.

Ua e silafiaina…ole fa’aogaina o 
le Aisa i Niu Sila e le ta’atele.
Na o le 0.6% le aofa’i o tamaiti 

aoga ua lipotia e latou te 
taumafaina le Aisa, a ole afa o 
lena vaega o tamaiti sa latou 
taumafaina le Aisa ise taimi 

e tasi.

FAASINOALA

E ao lea ona taua le nofo i lalo 
ma toe mafaufau lelei…

•	 Pe fetaui  ea nei mea mo au ?
•	 E fa’apefea ona a’afia latou o 

lo’o latalata mai ia te a’u, pe 
a ou atili fa’aoga nei fuala’au 
fa’asaina ?

•	 Manatua, e tatau ona va’ai 
fa’alelei au uo ma aiga.

O ia lagona taufa’asese o le a a’afia ai le mafaufau ma e 
le umi ae toe fo’i loa ile tulaga masani. O le taimi lava e 
mae’a ai le malosi o le vaila’au e tigaina ai le tagata ma 
maua lagona e toe fiataumafa i lea vaila’au fa’asaina.

O le tele o le fa’aogaina ole Aisa 
mo se taimi umi, o le tele fo’i lea o 
a’afiaga o le soifua maloloina. O le a 
va’aia ni uiga fefevale, va’aia foliga 
o aitu po’o se fa’aliga e le moni, ma 

le ola so’onafai male faatauga atoa, 
male lemafaufau. 
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O ni auga o se ua a’afia ma fa’aogaina  le Aisa  e vaaia ai le 
fa’ateteleina o i’o o mata, ma tupu fa’afuase’i le mageso 
ole tino, fa’ateleina le malosi, e le fiataumafa ise mea’ai

O le Aisa o se vaila’au fa’asaina e 
gaosi ai so’o se ituaiga fuala’au, 
kasa o’ona e manavaina ma se 

vaila’au tui. 

O nei vaila’au e fa’atelevave ai musele o le tino ma 
fa’asolo atu ma a’afiaina ai le fai’ai.

O le malosi ole Aisa e tatalainamai ai le topamine e 
faatupulia ni lagona taufa’asese i le tagata.

E suia ai uiga o le ua a’afia, e 
fa’aseseina ai lona mafaufau, 

a’afia ai filifiliga i le mea tonu, 
le malamalama, le ‘ao’aina ma le 

manatuaina o mea taua. 

Ae peita’i, o lenei  
fa’ama’i e le i’u lelei ona o 
le taugata ole fafagaina o 
latou manaoga faifaipea.

e mimita vale pe 
faavalevalea, male 

tautalaso’o.

O nisi tagata latou te 
faaogaina le Aisa e taumafai 
e fa’agalogaloina pe fofoina 

ai nisi faafitauli o lo’o 
feagai ma i latou lava. 

O se auala lea e faaogaina ai le masima o’ona 
(topamine), e fosi ai ni lagona taufa’asese pe a 

latou fa’atasitasi ma ni uo i se pati.
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Afai e te fia maua se feasoasoani mo tagata talavou 
ma tamaiti in Niu Sila (NZ) Vala’au mai le numera lea, 
po’o le Laina Fesoasoani mo e a’afia ile ava malosi, 
fuala’au ma vaila’au faasaina. 0800 787 797

TOPAMINE

LAPATAIGA



O nisi o vaila’au 
fa’asaina e 

maua lagona iv 
ape lelava, o isi 
vaila’au e maua 

ai le lagona 
malosi male 

tautalatala, 
ae maua ai 

fo’i se lagona 
ita, mate’ite’i, 
fefevale ma le 
paleni le tu.

Manatua mai, e sili 
ona e le fa’aogaina 
nei ituaiga vaila’au 

fa’asaina aua 
e pitosili ona e 

tigaina ai, ma a’afia 
atili ai le soifua 

maloloina o oe ma 
lou aiga, ma au uo.

O le  lagona ua ma’ea le aoga o fuala’au e ta’ua lea ; ole toe sau 
i lalo. O lenei lagona e mafai ona a’afia ai le tino male mafaufau i 

se taimi umi  po’o le tele o ni aso. E lagona ai le popole vale, tiga o 
tino ma lagona ua le mafai ona maua se malologa.

O le tu’ufa’atasia po’o le 
fifiloiina o nei vaila’au atoa ma 

fuala’au masani mo isi gasegase, e 
mafai ona a’afia tele ai lou soifua.

DID YOU KNOW: VAILAAU FAASAINA MALOLOSI E GAOSIA MAI ISI LAULA’AU MA LA’AU FA’ALENATURA 
E ao ona leai se fa’aogaina e sefe mai ai lou soifua, taumafai e faaoga pea nei ata vili e fai ma ta’iala e malamalama atili ai ile 

mataupu lea ma faatalatalanoaina le tele o auga ma lapataiga e uiga i le fa’aogaina o vaila’au fa’asaina.

Ua e silafiaina…o 
Vailaau faasaina 

malolosi uma lava, o se 
vaega tele lea o ituaiga 
vaila’au gaosia mai isi 
laula’au ma vaila’au 
i totonu lava o Niu 

Sila (NZ).

O masima o’ona i 
totonu o nei  vaila’au 
fa’asaina, e iai latou 

auga ma ogaoga 
malolosi, e sili atu 
ile malosi o la’au 

fa’asaina faalenatura 
na gaosi mai ai isi 

vaila’au. O nei vaila’au 
ma fuala’au fa’asaina 
e taua o le Mariuana, 
MDMA, LSD ma le Speed .

O isi vaila’au e fa’atelevaveina ai agona le fia alu ile 
faleleta’ua, ma o nisi ia o vaila’au e gaosia ai fuala’au ma 
pauta. O isi e mafai ona ulaina, e telegese ai le aoga o le 

faiai male tino, ma o isi e maua ai se vaaiga fa’apea ua vaai 
ise aitu po’o se fa’aliga e le moni.

E siliga atu ma le selau ituaiga fuala’au fa’asaina 
gaosia ma fa’atauina i luga o le Maketi fa’agaga po’o le 

fa’atagaina e le malo.

Tusa lava pe fa’afoliga mai pei o vaila’au fa’alenatura, e 
‘ese latou manogi ma e pitosili atu ona malosi, toe ‘ese’ese 

ona auga.

O nei vaila’au e le’i tofotofoina pe suesuea atili po’o a 
latou aoga mo le soifua maloloina, ma e le’i talanoaina 

lona a’afiaga i lou soifua.

Afai e te mana’o pea e fa’aoga nei vaila’au 
ma fuala’au fa’asaina:

•	 Fa’aoga se vaega la’ititi

•	 Fai se malologa e taumafa ai se mea’ai 
ma moe fa’amalolo lou tino
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Popolevale le mafaufau 

Tina o le tino

Faafaigata ona moe

Lagona e le mafai ona taofiofia

Ua leai se lagona pe maini’ini le tino

Fa’asuati 

Ma’i o le mafaufau (saikoti)

Ma’i lili

A’afiaga o totoga

Maliu

Afai e te fia maua se feasoasoani mo tagata talavou ma 
tamaiti in Niu Sila (NZ)? Vala’au mai le numera lea, po’o le 
Laina Fesoasoani mo e a’afia ile ava malosi, fuala’au ma 
vaila’au faasaina. 0800 787 797
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