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Ko téia au ‘Akapapa‘anga Tuatua e au mea ‘akamarama ‘ua te reira. Kare téia i te mono i te au ‘akamatakite’anga mei te au taote mé kore aronga ‘anga’anga

no téia taime, e no te ta'i au tuatau ké atu. Kare matou e ‘apai i te ta'i au ‘apainga mé kore tapeka'anga no te ta'i au mea tei tupu meé kore tei ngaro, kino,
‘akapou’anga, mé kore tutaki'anga no te ta'i tei ‘irinaki pu ki téia au ‘akakite’anga.
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‘Akara ki roto ma te tauturu: tauturu'anga no te taiirotoite
turanga o te taitaia teima‘a e te matakutaku taitaia

Te au tangata e na roto nei i téia au tiranga ngakau taitaia, ka 0 katoa mai te manako mataku, te manako
kino, tiranga ‘okota’i ‘ua, e te manamanata ma‘ata. Ka rauka te tiranga mei te mea e kua ngaru te tai e
kare atu e ravenga i roto i t€ia moana ma‘ata kia vai aranga ‘ua, e aka ‘anga‘anga ma‘ata. Me kite tatou

i teia au ‘akairo o te ngakau taitaia e te mataku, e mea piapinga kia kite tatou e, € mataara te ta'i no te
tauturu ‘ia ratou.

Kare i te mea ngoie ‘ua i te tauturu’'anga i te ta'i i roto i te manamanata. Mei te mea e ka rauka ‘ia tatou i
te ‘akaari i te ngakau tauturu e te aro’a, ka ngoie ‘ua i reira ‘ia tatou i te patu i te ta'i piri‘anga tinamou kia
ratou, e ka mama katoa ‘ia ratou i te ‘akakite mai i to ratou au manamanata.

Ka rauka te ta'i tiranga tinamou ‘ia tatou kia tuatua ma te tauturu i te ta‘i i roto i te ta'i tiranga
tumatetenga, kia ‘api‘i‘ia e, a'a te ka tuatua, e ka ‘akapé‘ea i te ‘anga i te ta'i nga‘i no te ‘akakite maii to
ratou au ngakau manamanata. Ko téia au takainga ka ‘akara te reira i te au tuatua e ka ‘akapé‘ea i te
‘Oronga i to ratou au ngakau ki te ta'i, e ka ‘akaari mai i te ta'i au ‘akairo e, mé € manamanata me kore
taitaia to ratou.

Au tuatua tauturu

Q:B ‘Akara ‘Akara‘anga:

‘Akatau marie i te au turanga e te o _ . _ _ -
_ ) B ] ‘Akara ma te tatau i te au td tdranga 0 te ngakau
na roto nei te ta'i i te au ‘akairo o te

_ o, _ taitaia teima‘a e te ngakau matakutaku taitaia tei
ngakau taitaia teima’a e te ngakau

_ o ‘akataka‘ia iroto i te au ‘Akapapa‘anga Tuatua.
matakutaku taitaia.

Tuatau tau

@ , L _ . ) ‘Auraka e ‘akano'o i te taime ‘aravei‘anga ite
‘Akano’o i te tuatau tau no te ‘aravei atu . . _ .
tuatau e ka ngoie i te tamanamanata‘ia.

i ‘aia no te tuatua.

Nga‘i tau
Kimi i te ta'i nga'i tau e te matéki.
Nga‘i meitaki e tau no te tuatua.

Uiui‘anga ma te ‘akattoa
‘Akatau‘anga maromaroa i ai koe? Ka

» ‘Akaraite ta'i td ke ta‘au ka kite. ‘inangaro koe i te puka? Téia au no'ou.”

» ‘Akakite kia ratou e kua marama

R _ “Te ‘akara nei au e kare koe e ‘inangaro ana
koe i t0 ratou tlranga.

j te rave j te au mea ta‘au i matau ana i te rave.
» ‘Oronga i te ta'i taime no ratou kia Te manata nei au nd‘ou. Ka ‘inangaro koe
tuatua. i te ‘akakite mai e a‘a te tupu nei?
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Tuatua ma te ngakau aro’a

@ Tuatua ‘akapapii

‘Akakite kia ratou e te rave ra ratou i te
mea tau na roto i te tuatua‘anga ki te
ta'i tangata.

‘Akamaroiroi e te ‘akapapu atu kia
ratou e, € ngakau maroiroi téia i te
‘akaari mai i to ratou au manako.

‘Akara ki roto ma te tauturu

‘Akara’anga

Meitaki ma’ata no te ‘akaari mai i to'ou
manako ki aku. Kua ‘irinaki au kare te
reira i te mea ngoie i te ‘akakite mai. Te
rave nei koe i te au taka'i'anga tau kia
tauturu i a koe.

‘Ariki‘anga

Te kite'anga e te ‘ariki atu i te au
manamanata e na roto ra ratou i te
reira taime tikae.

Te ‘akara‘anga e te na roto nei koe i te
ta’i tuatau ngata o te ora‘anga.

‘Oronga i te manakonako'anga

‘Oronga i te ngakau manakonako e te
‘akapapu e kare ratou e anoancfia i te
rave i téia e ko ratou anake ‘ua, inara e
tauturu te ta'i ka rauka.

Tuatua ma te tauturu

»

Kimi i te tauturu

» Tuatua i te au tauturu tikeke te ka rauka ‘ia ratou kia tauturu ‘ia.
» ‘Akakite kia ratou e ka rauka ‘ia ratou i te kimi i te tauturu tau.

» Kimi i te tauturu viviki no te ta’i ta'au i kite e tei roto i te ta'i manamanata

Kua kite au €, € ngata i téia taime, inara

kare koe e anoano’ia kia ‘aere na roto i

téia € ko koe anake ‘ua. E tauturu te ta'i
ka rauka.

NEED TO TALK?

ma’ata no te rave kino i ‘aia. Taniuniu atu i te nimero 111.

‘Akara’anga:

Tauturu na te katoatoa:
» Kopu tangata
» Pupu tauturu takake
» Autaeake
» Aronga ‘anga’anga
» Putuputu’anga 0 te katoatoa e
te ‘irinaki ‘okota'’i.

free call or text
any time
Tauturu tau takake:

» Taniuniu me kore patapata atu
i te nimero 1737

» Taote
» Aronga ‘anga’anga no te
aronga maki manako

» Psychologist e te konitara
tauturu.



